Restaurant scolaire Olympe de Gouges

Salade de pates aux . L.
. Radis croque au sel Pépinettes au thon (m)
légumes (m) s . - .
. Betteraves rGpées en salade Cordon bleu volaille Jambon grillé au miel
Tomates farcies . B ; . ) - ;
. . . . Penne rigate aux légumes (m) S/V : Croustillant emmental S/V : Merlu grillé au miel
Lundi S/V : tomates farcies poisson : . .
Brocolis Yaourt nature sucre Tomates provencales (m) Haricoft lingofts
Compote (bio) Kiri Fromage
Fromage . . .
s . Compotes de coing Compote futti frutti
Liégeois
Bl MENU cHINOIS . :
. Terrine de poisson
. . Concombre chinois . ; o Tomates mozzarella (m)
Terrine de legumes mayo Sauté de dinde a I'estragon .
sauce yaourt (m) . - A Steaks de veau au jus
Cake provencale (m) S/V : cubes de poisson a )
. .. Porc au caramel (m) , S/V : Steaks de thon
Mardi Salade verte et mais ) . I'estragon X
. S/V :Nems de légumes . N . Frites
Yaourt aromatisé - LS Printaniere de légumes o
Nouilles chinoises Petit suisse
Tarte normande . Fromage .
Salade de fruits . Fraises au sucre
Fruits
Rochers coco
Rosette cornichons
Crépes au fromage S/V : Crépes au fromage CEufs durs mayo Salade composée
Paupiette du pécheur Chipolatas Courgettes farcies Tortellinis sauce fromagere
Mercredi Petit pois Semoule et légumes S/V : Courgettes farcies thon Petit pois
Vache Picon S/V : Colin grillé Fromage Yaourt
Créme anglaise et biscuit Fromage Riz au lait et biscuits Bananes
fruits
L B Taboulé oriental (m) Pasteque
Macédoine de legumes R - B
) . - Tartare melon/pasteque (m) Sauté de porc au curry (m) Merguez semoule légumes
Filet de hoki meuniére R B A . . .
J di BouIGOUT QUX EDices Chili végétarien et riz S/V : Cabillaud curry COuUsCous
eudai 9 P Comté AOC Méli mélo gourmand S/V : Brochette de colin
Fromage A .
Fruits Gateau chocolat Fromage Brie
Abricot Glaces
o , . . Salade artichaud, pomme
Celerl/pommes rémoulade Tomates (bio) bollsomlque Caroftes vinaigrette (m) de ferre et tomates (m)
Poulet aigre douce (m) Boeuf bourguignon - ? e
] T o . Colin sauce cifron (m) Poulet réti aux herbes
. S/V : Colin aigre douce (m) S/V : Poisson pané . ) S N
Vendredi ) . ; Purée pomme de terre S/V : Feuilleté chévre
Riz basmati Coquillettes .
. St Albray Ratatouille (m)
Laitage Fromage blanc .
. . N : Tarte chocolat Laitages
Beignets framboises Pé&che jaune .
Salade de fruits

Menu des éléves de I'école des Prés Calards

S/V : sans viande
M : Fait Maison

Les menus ci-dessus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre,
kamut), crustacés, ceufs, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfides, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coques,
lupin, mollusques. Toutes nos viandes sont d'origine frangaise, Pour toutes précisions veuillez vous référer au responsable de restauration.
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