
R e s t a u r a n t  s c o l a i r e  O l y m p e  d e  G o u g e s

MENU DU 1 AU 19 DÉCEMBRE 2025

DU 1 au 5 DÉCEMBRE DU 8 au 12 DÉCEMBRE DU 15 au 19 DÉCEMBRE

Lundi

Œufs mimosa

Fricassé de poulet

S/V : Fricassé de colin

Haricots verts

Fromage

Ananas frais

Velouté de carottes

Hachis parmentier

S/V : Parmentier de poisson

Salade verte

Fromage

Fruits

Potage saint germain

Lasagnes bolognaises

S/V : lasagnes thon

Salade verte

Camembert

Compote tutti frutti

Mardi

Soupe de potiron

Sauté de bœuf aux oignons

S/V : Croustillant fromage

Carottes braisées

Yaourt Nature

Carottes râpées

Bœuf bourguignon

S/V : Filet Meunière

Purée

Fromage blanc cassis

Pain d’épices

Salade de pâtes surimi maïs

Saucisse aux jus

S/V : Filet de colin 

Poêlée de légumes anciens

Yaourt aromatisé et madeleine

Mercredi

Salade de blé

Quenelle sauce tomate

Brocolis persillées

Laitage

Bananes

Mortadelle / cornichons

S/V : Salade composée

Raviolis au bœuf

S/V : Raviolis fromage

Crème dessert

Terrine de légumes

S/V : Salade composée

Filet de poisson pané

Lentilles

Fruits

Jeudi

Salade de lentilles (bio)

Jambon braisé au jus

S/V : Nuggets Poisson

Gratin de chou-fleur

Carot Cake à la cannelle

Chou rouge vinaigrette

Tortilla pomme de terre

Laitue ice berg

Comté (AOC)

Compote (HVE)

REPAS DE NOËL
Pâté en croute

S/V pâté en croute poisson 

Aiguillettes de poulet sauce Noël

S/V : Brochettes de poisson citronnées

Pommes dauphines

Profiteroles sauce chocolat

Vendredi

Céleri remoulade

Saute de porc poivrons tomates

S/V : Boulette soja

Riz à l’espagnol

Six de savoie

Eclair café

Macédoine mayonnaise

Beau filet de hoki

Poêlée de légumes

Fromage blanc

Clémentines

Taboulé aux agrumes

Coti demi-sel

S/V : Croque veggie

Patate douce

Fromage

Fruits

Les menus ci-dessus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, 

œufs, céleri, moutarde, graines  de sésame, anhydride sulfureux et sulfides, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coques, lupin, mollusques.

Toutes nos viandes sont d’origine française

Pour toutes précisions veuillez vous référer au responsable de restauration.

S/V : sans viande


