
R e s t a u r a n t  s c o l a i r e  O l y m p e  d e  G o u g e s

MENU DU 1 AU 31 JUILLET 2026

DU 1 AU 3 JUILLET DU 6 AU 10 JUILLET DU 13 AU 17 JUILLET DU 20 AU 24 JUILLET DU 27 AU 31 JUILLET

Lundi

Pastèque

Filet de colin a l indienne 

Riz

Fromage/ laitage

fruits d e saison 

Coleslaw

Cordon bleu

SV ( hoki pané )

Salade de haricot vert

Rondelé

Compote HVE

Betteraves vinaigrette 

Tortilla pdt

Salade oignons frits

Camembert

Pastèque  

Pique nique : 

Carottes râpées 

Jambonneau sans os 

SV ( terrine de saumon 

fumé au citron 

Chips 

Petits suisses , biscuit

Mardi

Concombre 

Œufs gratinés

Épinard

Gateau au chocolat 

pique nique : 

Macédoine jambon 

SV ( macédoine surimi ) 

Chips 

Emmental 

Banane 

Salade tortis au surimi

Gnocchi aux légumes 

Crème caramel

biscuit 

Mercredi

Pique nique :

Sandwich jambon beurre

SV ( sandwich au surimi  )
Chips 

Compote en gourde 

Biscuit 

Salade de riz

Roti de porc froid

SV (roulé fromage)

Fromage/ laitage  

fruits de saison

Tomate mozza

Spaghetti napolitaine
vache qui rit

Abricot 

Salade verte 

Quiche lorraine 

SV ( quiche fromage ) 

Yaourt HVE 

Fruits 

Salade Marco polo 

Gratin de quenelle 

Riz 

Fromage frais sucré

Fruits 

Jeudi

Melon 

Croustillant au fromage

Ratatouille

Semoule caramel

Salade verte 

Salade de pates , thon, maïs, 

œufs durs 

emmental 

Cake marbré

Pique nique :

Salade de pates au thon et 

basilic 

Chips , melon 

Crème dessert

Radis croque au sel

Jambon blanc

SV(nuggets poisson ) 

Pates  au beurre  

Fromage/laitage 

Nappé caramel 

Salade niçoise

Omelette 

Salade  verte 

Fromage blanc aux fruits

Vendredi

Salade cœur de bœuf

Steak haché 

SV ( colin pané )

Frites 

Glace  

Pique nique :

sandwich rosette 

SV ( sandwich au thon )

Chips

Yaourt à boire 

Fruits 

Œufs dur mayo 

Wrap poulet crudité 

Salade verte 

Emmental 

glace

Pique nique :

Salade de riz au thon 

Œuf dur 

Compote et  gâteau

Melon bœuf 

bourguignon 

Sv ( pané emmental )

Pomme noisette 

Glace 
Les menus ci-dessus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, 

œufs, céleri, moutarde, graines  de sésame, anhydride sulfureux et sulfides, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coques, lupin, mollusques.
Toutes nos viandes sont d’origine française

Pour toutes précisions veuillez vous référer au responsable de restauration.

S/V : sans viande


