
R e s t a u r a n t  s c o l a i r e  O l y m p e  d e  G o u g e s

MENU DU 4 au 29 mai 2026

DU 4 AU 7 MAI DU 11 AU 13 MAI  DU 18 AU 22 MAI DU 26 AU 29 MAI 

Lundi

Batavia et croutons
Boulettes de bœuf sauce tomate

(s/v boulettes de soja)
Pates torsade

Petit moulé
fruits

Haricots verts en salade
Paupiette de dinde au jus
(s/v paupiette de poisson)

Lentilles vertes 

Fromage blanc/compote

Salade de pomme de terre/radis
Œufs florentins

Fromage/laitage
liégeois

Mardi

Salade de haricots rouge
Quenelles nature béchamel

Risotto
Yaourt nature sucré

Abricots au sirop

Menu Ecole
Melon/pastèque

Pain bagnat (thon, œuf dur) salade
Tropézienne façon tiramisu

Salade de pates surimi
Poulet basquaise ( s/v colin basquaise)

Courgettes roties
Petit suisse

Mousse citron

Carottes râpées basilic
Filet de poisson meunière

Jardinière de légumes
Fromage

fruits

Mercredi

Jambon beurre (s/v salade 
composée)

Colin portugaise/purée de pdt 
potiron

Emmental/ biscuits

Avocat mayonnaise
Quiche aux fromages/salade 

composée

Crème dessert/madeleine

Macédoine au thon
Steak de veau (s/v steak végétarien)

Choux fleurs persillés
Ananas au sirop/biscuit

Salade de tomates
Tortellinis ricotta sauce fromagère

Petits pois
Crème anglaise caramel

Jeudi

Betteraves en salade
Tajine d’agneau ( s/v tajine 

poisson) semoule
Fromage

Crème aux fraises

salade de pois chiches
Rougail de saucisses (s/v rougail de 

poisson)  riz aux légumes
Brie 

Fruits de saison

Terrine de légumes mayonnaise
Pizzas végétariennes
Salades mélangées

Cotentin nature
compote

Vendredi

Pâté de foie(s/v terrine de poisson)
Cabillaud sauce poivrons

Röstis
Kiri

Tarte chocolat

Salade céleri carotte et pommes
Tomates farcies bœuf (s/v tomates 

farcies poisson) perles de blé
Fromage/ gâteau marbré

Les menus ci-dessus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, 

œufs, céleri, moutarde, graines  de sésame, anhydride sulfureux et sulfides, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coques, lupin, mollusques.

Toutes nos viandes sont d’origine française

Pour toutes précisions veuillez vous référer au responsable de restauration.

S/V : sans viande
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