
R e s t a u r a n t  s c o l a i r e  O l y m p e  d e  G o u g e s

MENU DU 02 AU 30 NOVEMBRE 2026

DU 2 AU 6 

NOVEMBRE 

DU 9 AU 13 

NOVEMBRE 

DU 16 AU 20 

NOVEMBRE

DU 23 AU 27 

NOVEMBRE 
30 NOVEMBRE

Lundi

Velouté de légumes

Bolognaise de lentilles 

Spaghettis  

Clémentines 

Salade verte 

Pizza 3 fromages

Yaourt aromatisé 

Biscuit 

Salade feuille de chêne

Lasagnes bolognaises

S/V : Lasagne au thon

Fromage blanc aux fruits  

Feuilleté fromage 

Beaufilet de hoki

Carottes paysannes

Camembert 

Compote pomme poire

Salade quinoa 

Croustillant au fromage 

Semoule aux légumes 

grillés 

Marbré chocolat 

Mardi

Salade verte 

Tartiflette

S/V : Pommes de terre au 

fromage

Petit suisse 

Poires 

Betteraves 

Boulettes de bœuf à la 

tomate

S/V : Boulettes basilic 

tomate 

Torsades

Fromage/laitage

Compote

Duo choux carottes 

Parmentier végétal 

Fromage frais sucré 

Fruit de saison 

Taboulé libanais 

Saucisses

S/V : Saucisse végétale 

Lentilles 

Fromage 

Pomme

Mercredi

Rosette / cornichons 

Paupiette du pêcheur

Blé 

Fromage/laitage

Fruits  

Férié

Macédoine de légumes 

Jambon blanc 

Pomme de terre vapeur 

Cancoillotte

Entremet chocolat  

Potage pois cassés

Quiche chèvre légumes 

Salade composée 

Yaourt HVE 

Biscuits  

Jeudi

Carottes à la marocaine 

Colin au citron 

Brocolis 

Brie

Orange 

Endives au comté 

Gratin de quenelles

Courgettes rôties

Clafoutis aux fruits  

Salade de lentilles 

Aiguillette au jus 

Gratin dauphinois et 

rutabagas

Fromage/laitage 

Compote 

Terrine de légumes mayo 

Émincé de bœuf 

catalane

S/V : Colin catalane 

Chou-fleur 

Yaourt nature sucré 

Banane 

Vendredi

Feuilleté fromage

Bœuf à la provençale

S/V : colin provençale

Flageolets 

Fromage 

Beignets pomme 

Concombre échalottes

Steak haché

S/V : Poisson pané

Frites 

Yaourt 

Fruit de saison 

Taboulé 

Pot au feu et ses légumes 

S/V : Omelette

Comté 

Gâteau au yaourt 

Cèleri rémoulade 

Roti de porc aux 

pruneaux

S/V : Œufs pochés

Pommes de terre rissolées 

Tarte crumble 

Les menus ci-dessus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, 

œufs, céleri, moutarde, graines  de sésame, anhydride sulfureux et sulfides, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coques, lupin, mollusques.

Toutes nos viandes sont d’origine française

Pour toutes précisions veuillez vous référer au responsable de restauration.

S/V : sans viande


